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令和 8年 1月31日　～　令和 8年 2月 6日 【 常食1800 】

kcal 1719.92 kcal kcal 1802.93 kcal kcal 1725.54 kcal kcal 1767.9 kcal kcal 1736.02 1792.69 kcal kcal 1750.91 1746.4 kcal kcal 1762.33 1755.71 kcal

水分 1255.67 g 水分 1188.36 g 水分 1063.95 g 水分 1039.71 g 水分 1129.71 1169.94 g 水分 1073.53 1081.73 g 水分 1204.29 1009.69 g

蛋白質 69.19 g 蛋白質 71.06 g 蛋白質 73 g 蛋白質 73.98 g 蛋白質 70.09 70.89 g 蛋白質 70.85 71.72 g 蛋白質 70.11 69.97 g

脂質 47.49 g 脂質 51.81 g 脂質 53.17 g 脂質 47.48 g 脂質 49.6 46.91 g 脂質 47.44 45.17 g 脂質 49.34 53.22 g

食塩相当 6.78 g 食塩相当 6.93 g 食塩相当 6.97 g 食塩相当 7.04 g 食塩相当 6.92 6.97 g 食塩相当 6.88 7.31 g 食塩相当 6.99 7.23 g

都合により、献立内容や食材の一部に変更が生じる場合がございます。

特別ﾒﾆｭｰはA食とB食から選ぶことができ、B食は別途100円頂きます。

なお、食種によっては選択できない場合がございます。

安全のため、ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂはお出していません。予めご了承ください。

御飯(180g) 
味噌汁(小松菜) 
鶏肉のくわ焼 
ﾍﾟﾝﾈのｿﾃｰ 
人参のﾌﾚﾝﾁｻﾗ
ﾀﾞ 

御飯(180g) 
味噌汁(小松菜) 
鮭のきのこあん
かけ 
ﾍﾟﾝﾈのｿﾃｰ 
人参のﾌﾚﾝﾁｻﾗ
ﾀﾞ 

御飯(180g) 
味噌汁(白菜･ｲﾝ
ｹﾞﾝ) 
魚のﾁｰｽﾞ焼き(ﾒ
ﾙ) 
大根の炒め煮 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 

御飯(180g) 
味噌汁(白菜･ｲﾝ
ｹﾞﾝ) 
ﾒﾝﾁｶﾂ/ﾋﾚｶﾂ 
大根の炒め煮 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 

1
日
合
計

備
考

御飯(180g) 
味噌汁(万葱･白菜) 
魚のﾑﾆｴﾙ･ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ(ﾒﾙ
ﾙｰｻ) 
茄子のｿﾃｰ 
お浸し 

御飯(180g) 
味噌汁(ｻﾂﾏ芋･玉葱) 
豚肉と牛蒡のしぐれ煮 
切干大根の煮物 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 

御飯(180g) 
味噌汁(青菜･長葱) 
魚の塩焼(ｻﾊﾞ) 
すき昆布の煮物 
ｱｽﾊﾟﾗｻﾗﾀﾞ 

御飯(180g) 
すまし汁(豆腐･ﾐﾂﾊﾞ) 
鶏肉の塩ﾀﾞﾚ焼き 
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め 
ﾓｽﾞｸとｵｸﾗの酢の物 

御飯(180g) 
味噌汁(ｲﾝｹﾞﾝ･
長葱) 
魚のﾐﾘﾝ漬焼(ﾌﾞ
ﾘ) 
冬瓜の炒め煮 
南瓜のｻﾗﾀﾞ 

御飯(180g) 
味噌汁(ｲﾝｹﾞﾝ･
長葱) 
牛皿 
冬瓜の炒め煮 
南瓜のｻﾗﾀﾞ 

A B A B A B

枝豆御飯 
ひっつみ汁 
大根･胡瓜の和
え物 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾞﾅﾅ 

御飯(180g) 
魚のﾋﾟｶﾀ(ﾀﾗ) 
ﾓﾔｼとｷｭｳﾘのｺﾞ
ﾏ酢和え 
ぶどうｾﾞﾘｰ 

ｶﾚｰうどん 
･ 
ﾓﾔｼとｷｭｳﾘのｺﾞ
ﾏ酢和え 
ぶどうｾﾞﾘｰ 

御飯(180g) 
ﾌﾞﾗｳﾝｼﾁｭｰ 
くるみ和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟ
ﾙ 

ｻﾝﾄﾞﾊﾟﾝ(ﾀﾏｺﾞ･ﾂ
ﾅｻﾗﾀﾞ) 
･ 
くるみ和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟ
ﾙ 

夕

B A B A B

御飯(180g) 
ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ 
ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾞﾅﾅ 

御飯(180g) 
魚のｶﾚｰﾁｰｽﾞ焼(ﾎｷ) 
ﾚﾀｽの中華和え 
ﾌﾙｰﾂ･ｵﾚﾝｼﾞ 

御飯(180g) 
鶏肉の粒ﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ 
ほうれん草ｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ 

【節分】 
大豆と昆布の混ぜご飯 
魚の葱味噌焼き(ｱｼﾞ) 
生姜和え 
ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｾﾞﾘｰ 

御飯(180g) 
豚肉と玉葱の卵
炒め 
大根･胡瓜の和
え物 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾞﾅﾅ 

昼

A

御飯(180g) 
味噌汁(青菜･ｶﾌﾞ) 
温奴 
大根の和え物 
ふりかけ 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(ｵｸﾗ･長葱) 
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 
白菜おかか和え 
五目煮豆 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(白菜･かぶ) 
魚のかつお煮(ｲﾜｼ) 
玉葱のｿﾃｰ 
のりの佃煮 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(ﾅｽ･玉葱) 
納豆 
付 ねぎ 
野菜炒め 
鯛味噌 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(ﾎｳﾚﾝ草･庄内麩) 
魚ﾌﾚｰｸ 
なすの和え物 
ふりかけ 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(玉葱･ｷﾇｻﾔ) 
温泉卵 
ｷｬﾍﾞﾂの炒め 
梅びしお 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(ﾅｽ･万能葱) 
豆腐ｼｭｰﾏｲ 
お浸し 
味付けのり 
牛乳200 

朝

予　定　献　立　一　覧　表

 1月31日(土)  2月 1日(日)  2月 2日(月)  2月 3日(火)  2月 4日(水)  2月 5日(木)  2月 6日(金)


