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令和 8年 3月21日　～　令和 8年 3月27日 【 常食1800 】

kcal 1710.78 kcal kcal 1725.4 kcal kcal 1733.82 kcal kcal 1764.47 kcal kcal 1720.14 1725.74 kcal kcal 1745.23 1740.7 kcal kcal 1793.15 1796.14 kcal

水分 1158.98 g 水分 1122.97 g 水分 1149.04 g 水分 1194.25 g 水分 1153.47 1159.24 g 水分 1134.92 1176.61 g 水分 1195.94 1139.15 g

蛋白質 68.34 g 蛋白質 70.05 g 蛋白質 70.45 g 蛋白質 70.23 g 蛋白質 70.68 69.13 g 蛋白質 72.34 69.74 g 蛋白質 70.16 75.77 g

脂質 49.65 g 脂質 50.2 g 脂質 48.79 g 脂質 51.22 g 脂質 47.41 51.85 g 脂質 50.23 48.78 g 脂質 48.56 49.23 g

食塩相当 6.76 g 食塩相当 7.02 g 食塩相当 6.94 g 食塩相当 6.92 g 食塩相当 7.01 7.11 g 食塩相当 6.97 7.21 g 食塩相当 6.94 7.29 g

都合により、献立内容や食材の一部に変更が生じる場合がございます。

特別ﾒﾆｭｰはA食とB食から選ぶことができ、B食は別途100円頂きます。

なお、食種によっては選択できない場合がございます。

安全のため、ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂはお出していません。予めご了承ください。

御飯(180g) 
味噌汁(麩･ﾐﾂﾊﾞ) 
魚の生姜煮(ｻﾊﾞ) 
ﾏｶﾛﾆｿﾃｰ 
きゅうりの梅風味 

御飯(180g) 
味噌汁(麩･ﾐﾂﾊﾞ) 
豆腐のｽﾃｰｷ肉
味噌ｱﾝ 
ﾏｶﾛﾆｿﾃｰ 
きゅうりの梅風味 

御飯(180g) 
味噌汁(ｻﾂﾏ芋) 
えび玉ﾁﾘｿｰｽ 
ｲﾝｹﾞﾝの味噌炒
め 
ｵｸﾗお浸し 

御飯(180g) 
味噌汁(ｻﾂﾏ芋) 
天ぷら(ﾀﾗ・舞茸) 
ｲﾝｹﾞﾝの味噌炒
め 
ｵｸﾗお浸し 

1
日
合
計

備
考

御飯(180g) 
味噌汁(小松菜) 
豚肉の中華炒め 
ﾁﾝｹﾞﾝ菜の炒め煮 
とろろ 

御飯(180g) 
味噌汁(ﾅﾒｺ･長葱) 
魚のﾑﾆｴﾙ(ﾎｷ) 
大根の炒め煮 
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ 

御飯(180g) 
味噌汁(ｶﾌﾞ･ｲﾝｹﾞﾝ) 
鶏肉のﾄﾏﾄｿｰｽ 
ﾎｳﾚﾝ草のｿﾃｰ 
切干大根のｻﾗﾀﾞ 

御飯(180g) 
すまし汁(ﾊﾝﾍﾟﾝ･ｵｸﾗ) 
魚の葱焼(ﾌﾞﾘ) 
小松菜炒め煮 
さつま芋ｻﾗﾀﾞ 

御飯(180g) 
味噌汁(人参･小
松菜) 
ｶﾚｲの照り焼 
大根のｶﾞｰﾘｯｸﾊﾞ
ﾀｰ炒め 
ぽん酢和え 

御飯(180g) 
味噌汁(人参･小
松菜) 
牛肉と卵の甘辛
煮 
大根のｶﾞｰﾘｯｸﾊﾞ
ﾀｰ炒め 
ぽん酢和え 

A B A B A B

鮭の三色丼 
･ 
ﾓﾔｼのｺﾞﾏﾄﾞﾚか
け 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ 

御飯(180g) 
豚肉とﾋﾟｰﾏﾝの
塩炒め 
生野菜ｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 

塩ﾗｰﾒﾝ 
･ 
生野菜ｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 

御飯(180g) 
鶏肉の照焼 
大根の酢の物 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ 

パン 
ｼｰﾌｰﾄﾞｸﾘｰﾑｼ
ﾁｭｰ 
大根の酢の物 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ 

夕

B A B A B

御飯(180g) 
魚の香味焼(ｱｼﾞ) 
ｲﾝｹﾞﾝのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 

御飯(180g) 
親子煮 
もやし炒め 
ﾌﾙｰﾂ･ｵﾚﾝｼﾞ 

御飯(180g) 
魚の味噌煮(ｻﾊﾞ) 
白菜のお浸し 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾞﾅﾅ 

御飯(180g) 
松風焼 
ｲﾝｹﾞﾝのおかか和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 

御飯(180g) 
鶏肉のﾊﾟﾝ粉焼 
ﾓﾔｼのｺﾞﾏﾄﾞﾚか
け 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ 

昼

A

御飯(180g) 
味噌汁(茄子･ﾐﾂﾊﾞ) 
目玉焼 
ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ 
梅びしお 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(菜花･麩) 
肉詰めいなりの煮物 
人参のﾌﾚﾝﾁ和え 
昆布佃煮 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(里芋･人参) 
ｵﾑﾚﾂ 
ｷｬﾍﾞﾂの和え物 
ふりかけ 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(ﾅｽ･白玉麩) 
栄養豆腐 
玉葱の中華炒め 
ｻﾞｰｻｲ 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(白菜) 
豆腐ｼｭｰﾏｲ 
ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
味付けのり 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(長葱･青菜) 
厚焼きたまご 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ 
五目煮豆 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ菜) 
いわし味噌煮 
白菜の中華炒め 
味付けのり 
牛乳200 

朝

予　定　献　立　一　覧　表

 3月21日(土)  3月22日(日)  3月23日(月)  3月24日(火)  3月25日(水)  3月26日(木)  3月27日(金)


