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令和 8年 8月23日　～　令和 8年 8月29日 【 常食1800 】

kcal 1777.56 kcal kcal 1753.44 kcal kcal 1817.32 kcal kcal 1767.82 1856.5 kcal kcal 1767.11 1769.16 kcal kcal 1753.55 1784 kcal kcal 1807.11 kcal

水分 1148.93 g 水分 1115.77 g 水分 1235.86 g 水分 1145.13 1223.4 g 水分 1204.47 1217.48 g 水分 1143.55 1101.78 g 水分 1150.7 g

蛋白質 70.09 g 蛋白質 69.14 g 蛋白質 68.91 g 蛋白質 75.58 74.38 g 蛋白質 70.64 77.51 g 蛋白質 68.47 70.92 g 蛋白質 74.49 g

脂質 51.39 g 脂質 48.79 g 脂質 46.19 g 脂質 49.02 56.83 g 脂質 47.57 45.75 g 脂質 48.13 54.09 g 脂質 53.38 g

食塩相当 6.81 g 食塩相当 6.83 g 食塩相当 6.82 g 食塩相当 7.33 7.11 g 食塩相当 7.05 7.38 g 食塩相当 6.71 6.92 g 食塩相当 7.05 g

都合により、献立内容や食材の一部に変更が生じる場合がございます。

特別ﾒﾆｭｰはA食とB食から選ぶことができ、B食は別途100円頂きます。

なお、食種によっては選択できない場合がございます。

安全のため、ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂはお出していません。予めご了承ください。

御飯(180g) 
味噌汁(ﾎｳﾚﾝ草･
万葱) 
冷やし豚しゃぶ 
じゃが芋千切り
炒め 
蒸なすのﾜｻﾋﾞﾏﾖ
かけ 

御飯(180g) 
味噌汁(大根・ﾓﾔ
ｼ) 
魚の南部焼(ｶﾚ
ｲ) 
ﾏｶﾛﾆのｸﾘｰﾑ煮 
ﾁﾝｹﾞﾝ菜の磯和
え 

御飯(180g) 
味噌汁(大根・ﾓﾔ
ｼ) 
ﾁｷﾝ南蛮 
ﾏｶﾛﾆのｸﾘｰﾑ煮 
ﾁﾝｹﾞﾝ菜の磯和
え 

御飯(180g) 
すまし汁(長葱･ｵｸﾗ) 
鶏肉の味噌焼 
すき昆布の炒り煮 
人参ﾄﾞﾚ和え 

1
日
合
計

備
考

御飯(180g) 
味噌汁(豆腐) 
豚肉の塩炒め 
すき昆布の煮物 
ﾄﾏﾄのﾏﾘﾈ 

御飯(180g) 
味噌汁(ｶﾌﾞ) 
魚の柚庵焼き(ﾌﾞﾘ) 
さつま芋の煮物 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｺﾞﾏﾄﾞﾚ和え 

御飯(180g) 
味噌汁(大根･万葱) 
麻婆豆腐 
南瓜の小豆かけ 
くるみ和え 

御飯(180g) 
味噌汁(春菊･ﾜｶ
ﾒ) 
ｶﾚｲの照り焼 
チンゲン菜の炒
め物 
ｵｸﾗのﾎﾟﾝ酢和え 

御飯(180g) 
味噌汁(春菊･ﾜｶ
ﾒ) 
ｺﾞﾛｺﾞﾛ!夏野菜ｶ
ﾚｰ（別盛り） 
チンゲン菜の炒
め物 
ｵｸﾗのﾎﾟﾝ酢和え 

御飯(180g) 
味噌汁(ﾎｳﾚﾝ草･
万葱) 
魚の照焼(ｻﾜﾗ) 
じゃが芋千切り
炒め 
蒸なすのﾜｻﾋﾞﾏﾖ
かけ 

B A B A B

御飯(180g) 
ふくさ卵焼 
ﾚﾀｽと切干のｻﾗ
ﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ 

冷やしなめこそ
ば 
･ 
ﾚﾀｽと切干のｻﾗ
ﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ 

御飯(180g) 
豚肉とﾋﾟｰﾏﾝのｵ
ｲｽﾀｰ炒め 
白菜の和風ｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟ
ﾙ 

パン 
冷製ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ 
白菜の和風ｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟ
ﾙ 

御飯(180g) 
魚のﾑﾆｴﾙ･ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ(ﾀﾗ) 
根菜の煮物 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾞﾅﾅ 

夕

A

A B A B

御飯(180g) 
魚のﾊｰﾌﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ焼(ﾀﾗ） 
れんこんｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾞﾅﾅ 

【いわて減塩･適塩の日】 
御飯(180g) 
鶏肉のｵｰﾛﾗｿｰｽかけ 
茄子のおかか和え 
ｾﾞﾘｰ(ﾋﾟｰﾁ) 

御飯(180g) 
魚のﾊﾟﾝ粉焼(ﾒﾙ) 
ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾞﾅﾅ 

御飯(180g) 
鶏肉のﾋﾟｶﾀ 
ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟ
ﾙ 

中華丼 
･ 
ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟ
ﾙ 

昼

A B

御飯(180g) 
味噌汁(ﾅｽ･大葉) 
豆乳ｶﾞﾝﾓの煮物 
人参ﾄﾞﾚ和え 
ふりかけ 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(小松菜) 
納豆 
付 ねぎ 
大根のｿﾃｰ 
漬物 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(三葉･ｷｬﾍﾞﾂ) 
目玉焼 
白菜のお浸し 
五目煮豆 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(ｲﾝｹﾞﾝ) 
鯖味噌煮缶 
ｶﾌﾞﾄﾞﾚ和え 
ふりかけ 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(白菜･麩) 
豆腐のカニあんかけ 
もやしの和え物 
のりの佃煮 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(玉葱･ｲﾝｹﾞﾝ) 
肉詰めいなりの煮物 
小松菜のお浸し 
味付けのり 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(ｶﾌﾞ･麩) 
寄せ湯葉ｹﾝﾁﾝ薄くず煮 
ｱｽﾊﾟﾗｻﾗﾀﾞ 
しば漬 
牛乳200 

朝

予　定　献　立　一　覧　表

 8月23日(日)  8月24日(月)  8月25日(火)  8月26日(水)  8月27日(木)  8月28日(金)  8月29日(土)


